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 پيشگفتار

 

حمد فراوان به پیشگاه  ضمن عرض سپاس و

سلام  همچنین عرض ارادت و وخداوند مهربان 

درود به محضر حضرت امام مهدی عجَّل الله  و

 ،محبَّینش شیعیان و تعالي فرجه الشَّريف و

 سعادت دنیا و انشاالله اين کتاب موجبات خیر و

 .ها را تا قیامت فراهم نمايدانسانآخرت تمامي 
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  ؟ميباش داشته یاسلام پوشش چرا

 .است مانیا یاز اعمال صالح است که نشانه – 1 ليدل

است تنها  يلها یزهیو انگ مانيا کو،ین رتیس اساس

 ياز نظر قرآن مستحق پاداش اله يعمل نیچن

عمل صالح و شرط قبول  يعامل اصل مانياست. ا

عمل صالح نه تنها در  گريد یباشد از سويآن م

است بلکه در مقام ثبوت  مانيمقام اثبات نشانه ا

 است. مانيو کمال ا شيباعث افزا

در آن  خدا( تي)رضااست که  يصالح عمل عمل

 يل صالح در اصطلاح قرآن به عملاست عم

است  ستهيشود که هم نفس عمل خوب و شا يمگفته

فرد آن را به قصد قرب به خدا انجام  نکهيو هم ا

 دهد.يم



۸ 
 

و  يبه قرب اله يابیخواستار دست يکس اگر

 نيافعال متناسب با ا ديخداست با یتمنديرضا

و  يبندگ ریمحقق سازد و خود را در مس را هدف

 .ار دهدقر تيعبود

)یاَ  :ديفرمايم 136 هيدر سوره نساء آ خداوند

أَیُُّهَا الَُّذِینَ آمَنُوا آمِنُوا بِاللَُّهِ وَرَسوُلِهِ واَلْكِتاَبِ الَُّذیِ 

 ومَنَْ   قَبْلُ مِنْ أَنْزَلَ الَُّذِی وَالكِْتاَبِ رَسوُلِهِنَزَُّلَ عَلَى 

 فقَدَْ  الْآخِرِ وَاليْوَْمِ لِهِوَرُسُ وَکُتُبهِِ  ومَلََائِكَتِهِ بِاللَُّهِ یَكْفُرْ

  بَعِيدًا( اضلََالً ضَلَُّ

ايد! به خداوند و اى کسانى که ايمان آورده

پیامبرش و کتابى که بر پیامبرش نازل کرده و 

 ى آنها(کتابى که پیشتر فرستاده است، )به همه



9 
 

ايمان )واقعى( بیاوريد. و هر کس به خدا و 

نش و روز فرشتگان و کتب آسمانى و پیامبرا

است، ر ورزد پس همانا گمراه شدهقیامت کف

  .گمراهى دور

 

خداوند متعال به تمام  نکهيبه ا يو باور قلب اعتقاد

انسان آگاه است و ناظر بر اعمال و  يشئون زندگ

 نيد قيرا از طر يجامع یرفتار اوست و برنامه 

را  يروان تیامن جاديا نهیزم نموده، ایمهاو  یبرا

واجبات  يسازد و او به راحتيهم ماو فرا یبرا

و ... را بجا  ي، پوشش اسلامخدا مثل نماز، روزه

 .دينما يم یآورده و از محرمات دور



۱۰ 
 

تمام انسان ها واجبات خداوند را بجا آورند  يوقت

در خانواده و جامعه  ندينما یو از محرمات دور

 نیبرند و هم يسر مب يروان تیافراد در امن

شود يو آخرتشان م ایدن یموجبات سعادتمند

  .انشاالله

 :ديفرماين مآدر قر خداوند

 منِ  مُؤ وَهُوَیَعمْلَْ مِنَ الصَُّالحَِاتِ مِنْ ذکََرٍ أَوْ أُنْثَى  وَمَنْ

 نَقِيراً یُظْلمَوُنَ وَلَا الجْنََُّةَ یَدْخلُوُنَ فَأُولَئِكَ

هر فردى که کارهاى شايسته انجام دهد، چه  و

ر حالى که مؤمن باشد، پس مرد باشد و چه زن، د

 شوندينمکرده ستمشوند و آنان به بهشت وارد مى

 (.شودکمترين ستمى به آنان نمى) یریمقدار نق

 (سوره نساء 124 هیآ)
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 انسان تيانسان دنيبه کمال رس -2دليل

همواره  ش،يخو اتیبهتر است در عرصه ح انسان

 يابیو دست يانسان یبه هدف والا دنیدر راه رس

تنها از  يچون هر انسان ديتلاش نما يت الهقربه 

 .شود يمند مهمت خود بهره

 :ديفرماين مآدر قر خداوند

 يآدم براى اينکه و) وَأَنْ لَيسَْ للِْإنِْساَنِ إِلَُّا مَا سَعَى 

و عمل خود انجام داده )ثواب و  يجز آنچه به سع

 (۳۹هیآ نجم، سوره) (.( نخواهد بودييجزا

 ،يخود ملکوت يعنين از خود، انسا يتکامل حرکت

 نیشود لازمه چنيانسان آغاز م یو فطر يرحمان

 ،يشناسخدا ،يشناسخود يحرکت استکمال

و مراقبت  ينفسان یمجاهده مستمر با خواهش ها

 دستورات خدا بودن است. عیکامل و مط
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سعادتمند است و آن در  افتهيکمال  يانسان

مثل  خدا  یبه سو ریاست که از موانع س يصورت

و  يفتگیخودش ،نفس یهوا ،گناه ،جهل ،غفلت

 .دور شده باشد يپرستایدن

 

که راه  یادهيقرآن از جمله صفات پسند دگاهيد از

آورد يانسان بوجود م یرا برا شتریتکامل ب

 باشد. ياخلاص م ،تقوا ،عمل صالح ،مانيا

روح  و نفس ليخاستگاه ارزش ها و فضا چون

مرد در نفس و روح  و و زن ،انسان است نه جسم او

زن و مرد  ی،همسان ،عبداللهیامل ی.)جوادتفاوت ندارند

، مجله پاسدار اسلام،  یاسلام یارزش ها یدر بهره مند

 (  6،صفحه 1۳86، سال ۳08شماره 
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از لحاظ  یازیتفاوت و امت چیاساس ه نيبر ا

زن و مرد وجود ندارد بلکه ملاک  انیم تیانسان

 یاست که امر شتریب یتقوا ،ازیو امت یبرتر

  .است ياکتساب

 :ديفرمايان مدر قر خداوند

 کهيدرست به)إِنَُّ أکَْرَمَكُمْ عِنْدَ اللَُّهِ أَتْقاَکمُْ 

 نيزکارتریپره خدا نزد شما نيتريگرام

 (1۳ هیآ جراتح سوره().شماست
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 یهاو تفاوت هايژگيمتناسب با و زیاسلام ن نيد 

 عيخود را تشر میزن و مرد احکام و تعال ينيتکو

خدا از  حکم دنیفهم یها برااست. انسانکرده

دوازده  عهیعاقل و ش ،مجتهد اعلم که مرد، بالغ

 صيو حلال زاده و زنده و عادل باشد، حر يامام

 تمامحکم خدا از  دنینباشد و در فهم ایبه دن

 و نموده دیزمان خود استاد تر باشد تقل یهامجتهد

مثلا در مورد پوشش  .ندينماياو عمل م ربه دستو

انسان نقش  يدرون یتقوا جاديکه در ا ياسلام

 .شوديانسان م يدارد و موجب رشد و تعال يمهم
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 .است اسلام نید احكام از -3دليل

 وجودش از ينشان نیزم و آسمان که ييخدا

 یکتاب قرآن را برا ،شايمهربان سبب به اشدبيم

  .استنموده نازل سعادت به بشر يياهنمار

 ب  ی  ر لا  الکِت ب   لِک ذ   :ديفرمايم 2 هيدر سوره بقره آ

 یراهنما شکيب ابکت نيا) ن  یلِّل م تَّقِ ه دىً هِیفِ

 (.است زکارانیپره

 ن زَّل   یالَّذِت بار ک   :ديفرمايم 1 هيآ فرقان سوره در

 گوارربز) راًین ذِ  ن یلِل عال مِ  ک ون ی  لِ ع ب دهِِ ع لى ال ف ر قان 

خاص خود نازل  یبنده بر را قرآن که یخداوند

 و متذکر را عالم لاه( یو یاندرزها) به تافرمود 

 .گرداند خداترس
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 منِ أ ر س ل ن ا م آ و : ديفرمايم 43 هيآ نحل سوره در

 إنِ الذِّک رِ أ ه ل  ف س ئ ل وا  همِ ی إلِ  نُّوحىِ رِج الاً إِلَّا ق ب لِک 

 ل م ون  ت ع  ل ا ک نت م 

 وحى شانيسو به که مردانى جز ز،ین تو از قبل ما

( را گرىيد موجود اي فرشته) مينمودمى

 تعجب تو آمدن از هاآن که) مينفرستاد

 اهل از دیداننمى اگر:( بگو آنها به کنند،مى

 .دیبپرس ذکر

 يصلَّ) امبریانسان مسلمان که به خدا و پ نيبنابرا

 ماني( االسَّلام همیعل) ( و امامانآله و هیعل الله

 رخود قرا یهمواره قرآن را راهنما ،دارد

 از ييرها یبرا داشت يسؤال اگرو   دهديم

 ؤالو از آگاهان س نموده تلاش خود ينادان

 .دينمايم
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 هاانسان ما یبرا یاژهيو احترام که خداوند

: ديفرمايم 43 هياحزاب آ ةدر سور ،است قائل

 منِ   لِی خ رجِ ک م  م لائِک ت ه  و  ع ل ی ک م  ی ص لِّی الَّذیه و  

 تاوس) ر حیماً  بِال م ؤ مِنین  کان  و  النُّورِ إلِ ى الظُّل ماتِ

 بندگان شما بر او فرشتگان هم او هم که ييخدا

 جهل یهاظلمت از را شما تا فرستنديم رحمت

 مانيا اهل بر او و برساند مانيا و علم عالم به

 (.است مهربان و رئوف اریبس

را درک  احترامارزش و  نيکه ا يکس نيبنابرا

تمام صفات  و به خود ارزش قائل شده دينما

 .دينمايم تيخوب را در خود تقو
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 ،انسان جمله از عالم مخلوقات تمام آن بر علاوه

 متعال خداوند به يوابستگ و فقر و ازین نیع

 15 هيآ فاطر سوره قرآن در خداوند. هستند

 و الل ُّه   الل ُّهِ إلِ ى ال ف ق ر اء  أ ن ت م  الن ُّاس  أ ی ُّه ا ی ا: ديفرمايم

 ریفق خدا به همه شما ،مردم ی)ا ال ح مِید   ال غ نِی ُّ ه و 

 صفات ستوده و يَّغن که خداست تنها و دیمحتاج و

 ( .است

 يکس اگر خدا به یازمندین و فقر به توجه با

با ارتباط با خدا  ،ابدیب خود یبرا يتيهو بخواهد

قرآن  قيکه از طر خداخدا و اطاعت  اديو ذکر و 

 نماو اما (و آله هیالله عل يصلَّ)امبریو سخنان پ

 .است ريامکان پذ ،باشديم (لامالسَّ همیعل)معصوم

  



۱9 
 

: ديفرمايم عمران آل سوره 85 هيآ در خداوند

 فیِ ه و  و  مِن ه  ی ق ب ل  ف ل ن  دِیناً ال إِس ل امِ غ ی ر  ی ب ت غِ م ن  و 

 ينيد اسلام از ریغ کس)هر  ال خ اسرِِین  مِن  ال آخِر ةِ

 در او و ستین رفتهيپذ یو از هرگز ،کند اریاخت

 ( .است انکارانيز از آخرت

 مشخص انسان یبرا قرآن در خداوند که ينیقوان

 است ريناپذ رییاست و تغ يباق شهیهم یبرا ،نموده

او تمام  .است تينهايب علم یدارا خداوند چون

 یو صلاح انسان را از ابتدا شيموجبات سود و آسا

 استنموده نیمع که ينیقوان و دانستهيخلقت م

 کمال به دنیرس و آخرت و ایدن سعادت یبرا

 .دباشيم تیانسان
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  کندينم رییتغ زمان گذشت با ياخلاق ليفضا

خوب بوده و  هازمان همه در که ييراستگو مثل

 .سته

 الل ُّهِ  بِس مِ: ديفرمايعصر م ةسور در خداوند

 خ س ر   ل فیِ ال إِن س ان إِن ُّ  ﴾۱﴿ رِو ال ع ص . الر ُّحیِمِ الر ُّح م نِ

 و ت و اص و ا الص ُّالحِ اتِ و ع ملِ وا آم ن وا ال ُّذِین إِل ُّا  ﴾2﴿

 انسان که عصر به قسم ﴾٣﴿ باِلص ُّب رِ و ت و اص و ا بِال ح قُِّ

 که يکساناست مگر  انيدر خسارت و ز ههم

 و اندداده انجام ستهيشا یکارها و آورده مانيا

 ييبایشک به و نموده هیتوص حق به را گريکدي

 .اندکرده سفارش
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 ،ياجتماع ،یفرد مسائل تمام یبرا اسلام

 را ياحکام و دارد برنامه ...و یقتصادا ،يفرهنگ

 دستورات و احکام از يکي .استکرده وضع

 مردان و زنان حجابپوشش و  احکام ،اسلام

 زن و مرد و پسر و دختر به اسلام طبق .است

 پوشش نامحرم مقابل در که است واجب انمسلم

 .باشندداشته ياسلام
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 .است قرآن در خدا دستور  _4 ليدل

 ه ایُّأ   ای: ديفرمايم نسا سوره 5۹ هيآ در خداوند

 یأ ولِ  و  الرَّس ول  ع وایأ ط و   اللُّه  ع وایأ ط آم ن وا ن یالَّذ

  مِن ک م  ال أ م رِ

 و رسول و خدا فرمان ،مانيا اهل یا 

 .دیکن اطاعت را رسول طرف از فرمانداران

 :ديفرمايم احزاب سوره 5۹ هيآ در خداوند

 نِساءِ  و  ب ناتِک  و  لِأ ز واجکِ  ق ل  النَّبِیُّ أ یُّه ا یا

 أ د نى ذلکِ   ج لا بیِبِهِنَّ منِ  ع ل ی هِنَّ ی د نین  ال م ؤ مِنین  

 . ر حیماً غ ف وراً الله  ان  ک و  ی ؤ ذ ی ن  ف لا ی ع ر ف ن  أ ن 

 زنان به و خود دختران و زنان به غمبریپ یا

 که پوشند فرو چادر به را شتنيخو که بگو نیمنؤم

  تيحر و عفت به آنها نکهيا یبرا کار نيا
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 هوسرانان جسارت و تعرض از تا شوندشناخته

 در خدا و است بهتر اریبس آنان بر نکشند آزار

 .است مهربان و زندهرآم ،خلق حق

 و (آله و هیعل الله يصلَّ) امبریپ نکهيا به توجه با

 تيهدا یبرا خداوند را (لامالسَّهمیعل) امامان

 که است لازم نيبنابرا .استدهيبرگز هاانسان

 روش و رهیس از آنان کامل شناخت با هاانسان

 آخرت و ایدن سعادت به تا ندينما یرویپ آنان

 .ابندي دست

 ل ق د   :ديفرمايم احزاب سوره 21 هيآ در دخداون 

 ر ج وی  ک ان  لِم ن  ح س ن ةٌ أ س و ةٌ اللهِ ر س ولِ یفِ ل ک م  ک ان 

  راًیک ثِ الله  و ذ ک ر  الا خرِ  و م ی و ال  الله 
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 و صبر در  خدا رسول به اقتدا در  ار شما البته

 است اریبس سعادت و ریخ ،کین افعال  و استقامت

 امتیق روز و خدا ثواب به که کس آن یبرا

 .کند اریبس خدا ادي و باشد دواریام

 حضرت از (آله و هیعل اللهيصلَّ)اکرم امبریپ

 حضرت ةدربار (لامالسَّهیعل) يعل نیرالمومنیام

 حضرت .دندیپرس (هایعلاللهسلام)زهرا فاطمه

 خدا اطاعت یابر اوري نيبهتر او :دادند پاسخ

 (11۷ ص 4۳ ج بحار) .تاس
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 یصلُّ) دمحمُّ حضرت اسلام یگرام امبريپ لباس

 :(آله و هيعل الله

لباسش پوشش  (آله و هیعل الله يصلَّ) امبریپ 

فخر  هيلباس ما نکهياز ا ؛فخرش هيبود نه ما

 ينه آن از و بود زاریب شدت همردم گردد ب

 هاآسمان ملائکه لعن موجب را آن و فرموديم

 ،نیالمتقهیلح ،باقر محمد ،یمجلس).دانستيم نیزم و

 ( 6 ص 1۳64 یدیرش انتشارات

و از  کرديم تن برکه لباس خشن  شديم اریبس

 و خشن لباس دنیپوش ابوذر به شيايوصاجمله 

 به يخودخواه و غروردرشت بود تا  جامه

 رممکا ،نصر ابن نیالد یرض ،یطبرس) .ابدین راه شخص

  (41۷ص  یفراهان انتشارات ،یرباقریم میابراه ترجمه ،اخلاق
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 شانيپا ساق نصف تا کردنديم تن به که يروپوش

الله  یصل  ) ی، سنت النبنی، محمد حسییطباطبا) .پوشانديم را

، 1۳85، ، انتشارات صلاه، قمیزی( ترجمه عباس عزمو آله و سل   هیعل

 ( 1۷۳ ص.12چاپ 

معمولا  ،کردند يم تن به حضرت که يشروپو

 انگشتان تا که تنگ یهانیآست اببود گشاد  يصیقم

 طبقات ،محمد ،سعد ابن) .گرفتيبرم در را دستشان

 ( 45۹ص  ،1ج   ،1۹60 ،روتیب دار و دارالصادر ،روتیب ،یالکبر

 کردنديم تن به که یشلوار ،دندیپوشيم شلوار

 فراتر شانيپا قوزک از شانيهااسلب مانند به زین

 ،الاخلاق مکارم ،نصر یاب نیالد یرض ،یطبرس) .رفتينم

 (20۷ص  یانتشارات فراهان یباقر ریم میابراه ترجمه
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 الله سلام) زهرا فاطمه حضرت پوشش و حجاب نحوه

 هيعل الله یصلُّ) دمحمُّ حضرت امبريپ دختر (اهيعل

  :(آله و

 نحوه ،احتجاج کتاب اول جلد در يطبرس خیش

 (هایعل الله سلام) فاطمه حضرت پوشش و حجاب

 نطوريا فدک هیقض در منزل از خروج زمان در را

 الله سلام) زهرا فاطمه حضرت: استکرده فیتوص

 خود مقنعه منزل از آمدن رونیب زمان در (هایعل

 تن به (چادر) جلباب و بستند سر به محکم را

 آن بدن تمام که بود يشکل به چادر آن ؛کردند

 آن یهاگوشه و پوشانديم کامل طور به را حضرت

 و کانينزد از) يگروه نیهمچن .دیرسيم نیزم به

 يهمراه مسجد تا را حضرت آن (قوم زنان

 پوشش که شوديم مشخص تيروا نيا از .کردند
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 در (هایعل الله سلام) زهرا فاطمه حضرت حجاب و

 قا  یدق نامحرم افراد با مواجهه در و منزل از رونیب

 خمار يعني قرآن در زنان معروف پوشش دو همان

 .  استبوده چادر جلباب و (مقنعه)

: ديفرمايم نور سوره 31 و 3۰ اتيآ در خداوند

 ف ر وج ه م ی حف ظ وا  و  أ بص رِهِم مِن ی غ ضُّوا  لِّلم ؤمنِِین  ق ل

 ی صن ع ون   بِم ا خ بیِر  للَّه ٱ إِنَّ ل ه م أ زک ى ذ لِک 

 را خود چشمان: بگو مانيا با مردان به امبر،یپ اى

 را شانهايشرمگاه و بندند فرو (حرام نگاه از)

 .است ترزهیپاک آنان براى نيا که کنند، حفظ

 .است آگاه کنند،مى آنچه از خدا گمانيب

 و ی ح ف ظ ن   أ ب ص ارهِنِ ُّ مِن  ی غ ض ض ن   لِل م ؤ مِن اتِ ق ل  و 

  مِن ه ا ظ ه ر  م ا إِل ُّا زیِن ت ه ن ُّ ی ب دیِن  و ل ا ف ر وج ه ن ُّ
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 زِین ت ه ن ُّ  ی ب دِین  و ل ا  ج ی وبِهِن ُّ ع ل ى بِخ م رِهِن ُّ و ل ی ض رِب ن 

 أ و   أ ب ن ائِهِن ُّ أ و  ب ع ول تهِنِ ُّ آب اءِ أ و  آب ائِهِن ُّ أ و  لبِ ع ول تِهِن ُّ إِل ُّا

 ب نیِ أ و  إخِ و انِهِن ُّ ب نیِ أ و  إخِ و انهِنِ ُّ  أ و  ب ع ول تِهِن ُّ ب ن اءِأ 

 الت ُّابِعیِن   أ وِ أ ی م ان ه ن ُّ م ل ک ت  م ا أ و  نِس ائِهِن ُّ أ و  أ خ و اتِهِن ُّ

 ی ظ ه ر وا ل م  ال ُّذِین  الطُِّف لِ أ وِ الرُِّج الِ مِن  ال إِر ب ةِ أ ولیِ غ ی رِ

 م ا لیِ ع ل م  بِأ ر ج لِهِن ُّ ی ض رِب ن  و ل ا  النُِّس اءِ و ر اتِع  ع ل ى

 أ ی ُّه   ج میِعًا الل ُّهِ إلِ ى و ت وب وا زِین تِهِن ُّ مِن  ی خ فِین 

 ت ف لحِ ون   ل ع ل ُّک م  ال م ؤ مِن ون 

( ناروا نگاه از) هاچشم تا بگو را مؤمن زنان و

( زشت لعم از) را اندامشان و فروج و بپوشند

 آنچه جز خود شيآرا و نتيز و دارند محفوظ

 و نسازند آشکار( گانهیب بر) شوديم ظاهر قهرا

 و بپوشانند مقنعه به را خود دوش و بر و نهیس ديبا

 یبرا جز نسازند آشکار را خود جمال و نتيز
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 پسران اي شوهر پدران اي پدران اي خود شوهران

 پسران اي خود برادران اي شوهر پسران اي خود

 خود زنان اي خود خواهران پسران و برادران

 اي شيخو يملک زانیکن اي( مسلمه زنان يعني)

 اي ندارند زنان به رغبت که خانواده اتباع مردان

 آگاه زنان محارم و عورت بر هنوز که ياطفال

 و احتجاب مذکور اشخاص نيا ریغ از و) ستندین

 که ندنزن نیزم به یپا طور آن و( کنند احتراز

 یا و شود معلوم شانيپاها پنهان وريز و خلخال

 که باشد د،یکن توبه خدا درگاه به همه مان،يا اهل

 .ديشو رستگار
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 :ديفرمايم خداوند نور سوره 32 هيآ رد و

 عِب ادکِ م   مِن  و الص ُّالحِیِن  مِن ک م  ال أ ی ام ى و أ ن کحِ وا

 و الل ُّه    ف ض لِهِ مِن  الل ُّه   ی غ نِهِم  اء ف ق ر  ی ک ون وا إِن  و إمِ ائِک م 

 ع لِیمٌ  و اسِعٌ

 و شوهريب زنان و زنيب مردان ديبا البته و

 گريکدي نکاح به را خود ستهيشا بندگان و زانیکن

 به خدا رندیفق زنان و مردان آن اگر د،يدرآور

 يمستغن و ازینيب را آنان خود فضل و لطف

 ينامتناه و عیوس شرحمت خدا و فرمود خواهد

 .است آگاه( بندگان احوال به) و

 : ديفرمايم نور سوره 33 هيآ در و

 الله   ی غ نِی ه م  ح تَّى نِکاحاً ی جِد ون  لا الَّذین  ل ی س ت ع ففِِ و  

 ف ض لِهِ مِن 
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 شهیپ نفس عفت ديبا ابندین نکاح لهیوس که آنان و

 .گرداند زاینيب خود لطف به را آنها خدا تا ندکن

 يزن هر: فرمود (آله و هیعل الله يصلَّ) خدا رسول

 ،دارد مانيا امتیق روز و سبحان خداوند به که

 و کندينم آشکار شوهرش ریغ یبرا را نتشيز

 انينما را خود یپا مچ و سر یمو نیهمچن

 ریغ یبرا را کارها نيا که يزن هر و سازدينم

 و دهکر فاسد را خود نيد ،دهد انجام شوهرش

 .استکرده نیخشمگ خود به نسبت را خداوند

  .(52۹ ص ،2 ج ،حاکم مستدرک)

 يکي به خداوند: فرمود (لامالسَّهیعل) صادق امام

 در که بگو منانؤم به که کرد يوح امبرانیپ از

 را خدا دشمنان رسوم و آداب و خوراک لباس
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 مثل هم شما دیکن نیچن اگر که دینده قرار سرمشق

 لیوسا) .ديگرديم محسوب خدا دشمنان نآنا

 (  2۷۹ ص ۳ ج ،عهیالش

 يکس فرمود (آله و هیعل الله يصلَّ) دمحمَّ  حضرت

 .ستین ما از درآورد مسلمان ریغ هیشب را خود که

   (16۷ ص جوانان بهشت ، 50۹ ص الفصاحه نهج)

 در زن: فرمود (آله و هیعل الله يصلَّ) خدا رسول

  :باشدداشته لباس چهار ديبا نامحرمان نزد

 نور ریتفس) شلوار-4 راهنیپ-3 مقنعه-2 چادر-1

 (624 ص ۳ ج نیالثقل
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 یزکاريتقوا و پره تیتقو -5 ليدل

نفس و روح انسان  ،ليها و فضاخاستگاه ارزش 

 یکه امر شتریب یتقوا ،ازیو امت یاست و ملاک برتر

تقوا  هيها را بر پااست و خداوند انسان ياکتساب

 .کنديم یارزش گذار

إنِ ُّ : ديفرمايم 13 هيخداوند در سوره حجرات آ 

  خ بِیرٌ  ع لیِمٌ الل ُّه  إنِ ُّ أ ک ر م ک م  عِن د  الل ُّهِ أ ت ق اک م  

شما نزد خدا  نيتريگرام کهيدرست به)

 یدانا ،که خدا يشما است به درست نيارترکزیپره

 آگاه است(

 ييبايها زانسان ياصل ييبايز ،فرهنگ اسلام در

 آنهاست. تیشخص ييبايز روح آنهاست؛
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 گريدر خانواده زن و شوهر مسلمان فقط به همد 

 ينگاه اخلاق و ينگاه انسان ،ندارند ينگاه جنس

 دارند.

داشتن  لیپسر به دل ايدختر  يازدواج وقت یبرا 

 ،شونديانتخاب م تیو انسان مانيا ،تقوا ،ایح

ظاهر و نشاط  یهاييبايهستند چون ز بايهمواره ز

ها به است و اگر احترام به انسان يموقت يجوان

مدت احترام تا  نيا ،باشدظاهر  ييبايخاطر ز

 تینانسا يول و جوان است باياست که او ز يوقت

همواره با  ،باشد ایتقوا و ح تيکه همراه با تقو

 نی. چنبرديانسان است و ارزش انسان را بالا م

 کنديرفتار م فانهیدر خانواده و جامعه عف يانسان

و آخرت موجبات  ایکه در دن يو فرزندان صالح

در  .دينمايم تیشد را ترباو خواهند یسعادتمند
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، تدَّ وم ،که با اخلاق خوب یاخانواده نیچن

فرزندان هم  ،کننديم يو آرامش زندگ يدوست

 خانواده و قبول لیبه ازدواج و تشک ليتما

دارند و پدر و مادر در جهت ازدواجشان  تیمسئول

موجبات  بیترت نيلازم را دارند و بد یهمکار

 .شوديفراهم م زیجامعه ن یسعادتمند

 ي: هرگاه کسفرمود (و آله هیالله عل يصلَّ) امبریپ 

 یاست و برارا کامل کرده نينصف د ،ازدواج کند

کند.  شهیخدا پ یتقوا ديبا گري)حفظ( نصف د

 (4440۳مال عو کنز الا 2۷۷6الحکمه  زانیمنتخب م)
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جز  یزیهم چ يزندگ لیازدواج و تشک يهدف کل

که خود  يکس .ستیشدن به خداوند ن کينزد

دارد و واجبات خدا را انجام  ياخلاق خوب

و در ازدواج  کنديو محرمات را ترک م دهديم

، عمل صالح اخلاق خوب مان،يا ارشیمع نيترمهم

 .نجام واجبات خدا مثل نماز و روزه استو ا

إنِ ُّ : ديفرمايم 45 هيخداوند در سوره عنکبوت آ

  و ال م ن ک رِ ال ف ح ش اءِ ع نِ الص ُّل اة  ت ن ه ى

 و زشت کار هر از را اهلش که است نماز همانا)

 (دارديم باز منکر

ین  ی ا أ ی ُّه ا ال ُّذِ : ديفرمايسوره بقره م 183 هيدر آ

آم ن وا ک تبِ  ع ل ی ک م  الصُِّی ام  ک م ا ک تِب  ع ل ى ال ُّذیِن  منِ  

  ق ب لِک م  ل ع ل ُّک م  ت ت ُّق ون 
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روزه بر شما مقدر  دياآورده مانيکه ا يکسان یا)

از شما  شیکه پ يهمانگونه که بر کسان .استشده

 (دیکن یزکاریباشد که پره .بودمقدر شده (ندود)ب

شدن در برابر  عیمط ،آثار نماز و روزهاز  

دستورات خدا است که شخص واجبات را به 

و محرمات را انجام  دهديانجام م يراحت

 ریدر مس شرفتیپ یبرا يخود عامل نيو ا دهدينم

  .است تیکمال انسان

خدا  ،باشند تیکمال انسان ریدر مس نیزوج يوقت

 را دائما  ناظر بر اعمال خود دانسته و همه

در  طانیش خدا است. یدر جهت رضا شانيکارها

 يندارد و در آرامش زندگ يآنها تسلط

 .ندينمايم
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إنِ ُّ : ديفرمايم 42 هيخداوند در سوره حجر آ

عِب ادِی ل ی س  ل ک  ع ل ی هِم  س ل ط انٌ إلِ ُّا م نِ ات ُّب ع ک  منِ  

 ال غ اوِین  

من  (صخلو اي)هرگز تو را نرسد که بر بندگان )

تو  رویپ که اهمگر بر مردم نادان گمر يابيتسلط 

 شوند(

منِ   و : ديفرمايسوره روم م 21 هيدر آ خداوند

آی اتِهِ أ ن  خ ل ق  ل ک م  مِن  أ ن ف سِک م  أ ز و اجًا لتِ س ک ن وا إِل ی ه ا 

 ق و م  لِ ل آی ات  لکِ ذ  فیِ إِن ُّ و ج ع ل  ب ی ن ک م  م و د ُّةً و ر ح م ةً 

  ف ک ُّر ون ی ت 

 ی)لطف( او آن است که برا اتياز آ يکي)و باز 

که در کنار او  ديافریب يشما از جنس خودتان جفت

شما  انیو م ديریو با هم انس گ افتهيآرامش 
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 زیامر ن نيبرقرار فرمود. در ا يرحمت و مهربان

)از علم و حکمت حق(  یامردم بافکرت ادله یبرا

 آشکار است(

باشد و بداند چطور شخص دائما  تقوا داشته کهنيا

از احکام و  يآگاه ازمندین ،ديرفتار نما ديبا

 يدستورات خدا در قرآن و سخنان رسول گرام

 . باشديم (لامالسَّ  همیعل)اسلام و امامان 

 گريد نیقوان ریقانون حجاب اگرچه نظ تيمثلا  رعا

 به دنبال انسان یبرا را ييهاتيدر ظاهر محدود

افراد  یو معنو یفکر یآزاد اقعدر و يدارد ول

قانون  نيا تيبا رعا رايز .کنديم نیجامعه را تضم

هوا و هوس آزاد  يبردگ فکر و روح و روان از

 یظاهر یهاو علاوه بر آن شکر نعمت گردديم
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 یبدن خود را با پوشش مناسب طبق رضا یاعضا

 خدا دارد.

شکر هر : رمودف (لامالسَّ هیعل) يحضرت امام عل 

است که انسان آنچه خدا بر او حرام  نيدر ا ينعمت

 (11،ص 1خصال،ج ).دينما یکرده از آن دور

و إِذ  ت أ ذ ُّن  : فرمود 7 هيآ میدر سوره ابراه خداوند

 ع ذ ابیِ إِن ُّ ک ف ر ت م  و ل ئنِ  ر ب ُّک م  ل ئنِ  ش ک ر ت م  ل أ زِید ن ُّک م 

  ل ش دِیدٌ

که خدا اعلام فرمود  يوقت ديآر خاطر به باز و)

بر نعمت شما  ديآر یکه شما اگر شکر نعمت به جا

 ديبه عذاب شد دیکن نو اگر کفرا ميیافزايم

 (میکنيگرفتار م
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 ايح تیتقو – 6 ليدل

نگه داشتن  ميحر ،ایح است؛ يسبک زندگ ایح

است که آن را  یدر حد ایح تیاست. اهم

س همه أامل و در ررکن حجاب ک نيترمهم

 ،خششب ،ييصفات خوب مانند راستگو

 اند.و صله رحم دانسته یدارامانت

و ل ق د  : ديفرمايم 16 هيدر سوره ق آ خداوند

 و ن ح ن   خ ل ق ن ا ال إِن س ان  و ن ع ل م  م ا ت و س وسِ  بِهِ ن ف س ه 

  ال و ریِدِ ح ب لِ منِ  إِل ی هِ أ ق ر ب 

از وساوس و   و مياکرده خلق را نانسا ما و)

که ما از رگ  مینفس او کاملا آگاه یهاشهياند

 (ميترکينزد وگردن او به ا
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 اءی: لا حديفرمايم (لامالسَّ هیعل) نیحس امام

ندارد(  مانيا ،ندارد ایکه ح يکس) نيلمن لاد

 (456۹ تی،روا۷1۷،ص 2الحکمه،ج  زانیم)

است.  ایح یرادا ،به خدا دارد مانيکه ا يکس

 ایخداوند است و ح از ایح: ایمرتبه ح نيبالاتر

در مراتب  گرانيو د شياز فرشتگان و نفس خو

 .ردیگيقرار م یبعد

به نقل از رسول خدا  (السَّلَامُ  هِ یعَلَ)باقر  امام

فرمود: از خداوند  (وَ آلهِِ وَ سلََّمَ هِیاللَّهُ عَلَ يصَلَّ)

 .دیکن ایشرم و ح يبه طور واقع

تواند در  يم يرسول خدا! چه کس یشد: ا گفته

 کند؟ تيرا رعا ایشرم و ح قتا یمقابل خدا حق
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 (وَ آلِهِ وَ سَلَّمَ هِیاللَّهُ عَلَ يصَلَّ)رسول  حضرت

کند،  ایفرمود: هر که واقعا  از خدا شرم و ح

 ند،یبيخود م یمرگ خود را هر لحظه جلو

 يدگو تجمَّلات آن زاهدانه زن اینسبت به دن

کند، سر و چشم و گوش و زبان و فکر خود يم

شکم و اطراف آن را حفظ و کنترل  نیرا، همچن

قبرستان و حالات درون قبر را  د،ينمايم

  (110، ص: «الزهد» فیکتاب شر) کند.يفراموش نم

م ا ی ل فظِ   :ديفرمايم 18 هيدر سوره ق آ خداوند

 بٌ ع تیِدٌ مِن  ق و ل  إِل ُّا ل د ی هِ ر قِی

جز آنکه همان دم  دياوریبر زبان ن ي)سخن

بر نوشتن آن آماده اند.)بهوش  دیتو ع بیرق

  ((ديیآ
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اعمال و رفتارش  ،هر انسان تمام سخنان نيبنابرا

ها و همه زمان پس در .شوديثبت و ضبط م

تمام سخنان و  پوشش بلکه در ها نه تنها درمکان

 .دينمايم تيعارا ر ایاعمال و رفتارش ح

 يحضور کس در (و آله هیعل يصلَّ)خدا  رسول

 يکس شیپ .کردينم رونیلباس خود را از تن ب

اکرم  امبریپ رهیکتاب س) .کرديخود را دراز نم یپا

 (یمحسن قرائت 6۳ص  م،یبه قرآن کر ی)ص( با نگاه

م ا ی ن طقِ   و . )گفتيهوا و هوس سخن نم یرو از

 (۳ هیآ نجم سوره)( ع نِ ال ه و ى
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 معاد به مانیا –7 ليدل

 اینموده و دن فیرا ضع يپرست ایدن ،به معاد مانيا

 لهیوس کيبه صورت  ييهدف نها کيرا از صورت 

 .آورديدر م دانيبه سعادت جاو دنیرس یبرا

: رحمت فرمود (لامالسَّ هیعل) يحضرت امام عل

نفس  يرا که مقدمات تعال يکند خداوند کس

عالم قبر  ید و خود را برازرا آماده ساخود 

است و در آماده کند و بداند که از کجا آمده

 (116؛ص  1ج  یالواف) .روديکجاست و به کجا م

 يفيبلکه وظا ستیرها شده ن یانسان موجود 

ف است و هم دارد. از منظر اسلام انسان هم مکلَّ

ف است چون از جانب خداوند مسئول. مکلَّ

 ،استشدهاش گذاشتهبر عهده يفيوظاو  فیتکال
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 فیمعنا که در برابر آن تکال نيمسئول است به ا

. خداوند متعال در برابر هر شوديبازخواست م

را بر عهده انسان قرار داده و  يتیمسئول ،ينعمت

از انسان بازخواست  زین تیمسئول زانیبه م

  .خواهد نمود

 میبشناس يبها را به خوتیمهم آن است که مسئول

 . ميیخود عمل نما فهیو در مقام عمل به وظ

انسان نسبت به  تیمسئول ،هاتیمسئول از جمله

در فرهنگ  جامعه و... است. ،خانواده خود،

انسان مشروط  يقیو حق يواقع یادآز ،ياسلام

 میو تسل ينفسان یهابه کنار گذاشتن هوا و هوس

 بودن است. ياحکام اله
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نقل  (السَّلام هیعل) يان حضرت علمنؤم ریاز ام

 (ترک الشهوات کان حرَّا من): استشده

و  ۳52ص  ؛ 2ج  الحکمه؛ زانیم  ؛یشهر یر یمحمد)

  .(تیاژه حر  

را  يفسانن یهاها و خواهش)هر کس شهوت

 آزاد است( ،ترک کند

دچار  ،دينفس عمل نما یطبق هوا ياگر کس 

که  شونديم خطا و اشتباه شده و خطاها باعث

شود و غفلت  یخبريشخص دچار غفلت و ب

و شخص  شوديم میباعث انحراف از صراط مستق

و به  کنديتوجه م ایدن يتنها به ظاهر زندگ

 ندارد. يآخرت توجه
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ی ع ل م ون  : ديفرمايم 7 هيدر سوره روم آ خداوند

 ه م  غ افلِ ون   ظ اهِرًا مِن  ال ح ی اةِ الد ُّن ی ا و ه م  ع نِ ال آخِر ةِ

 ایدن ياز زندگ ی))اکثر( آنان به امور ظاهر

آگاهند و از عالم آخرت )و وعده ثواب و عقاب 

 (خبرنديب يحق( به کل

است که  یعمر محدود یدارا ایدن نيدر ا انسان

کسب توشه سفر آخرت  یعمر محدود برا نيا

است. چون انسان در برابر اعمال خود مسئول 

ت دائما  خود را مراقبت و بهتر اس ،باشديم

خدا که  یتا همواره در راه رضا دينما يحسابرس

و  ديتلاش نما باشدياطاعت از دستورات خدا م

 به خدا باشد. دشیتوکَّل و ام
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 :ديفرمايم 3۹ هيدر قرآن سوره نجم آ خداوند

 یبرا نکهيا و) و أ ن  ل ی س  لِل إِن س انِ إلِ ُّا م ا س ع ى

و عمل خود انجام داده  يجز آنچه به سع يآدم

 (.( نخواهد بوديي)ثواب و جزا

به توشه راه است و اعمال  ازیسفر آخرت ن یبرا

ند که توشه راهند انسان پس از مرگ اصالح

 ایکه در دن ييزهایاز چ کي چیه ،جسمش در قبر

(  با و ... نیماش ،)مثل لباس کردياستفاده م

کفن  کيسمش است ج یخود ندارد آنچه برا

 اشتوشه و ديروحش زنده است و جاو ياست ول

 مثل استداشته  ایدن در که است يصالح اعمال

 که ...و تقوا ،ایح ،ياسلام پوشش ،روزه ،نماز

 و ندينما برطرف را او یازهاین تمام تواننديم

 آنجا در ،باشدنداشته صالح اعمال يکس اگر
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 ييازهاین همان چون ندارد استفاده یبرا یزیچ

 از روحش که حال ،داشت ایدن در جسمش که

 تواندينم و دارد را ازهاین همان ،شد جدا جسم

 .دينما استفاده يبهشت یهانعمت از

  



۵2 
 

 تينها ،عمرلحظات  همه از میبتوان انشاالله

 و خدا اطاعت خدا عبادت جهت در را استفاده

 تا ميینما خدا یرضا طبق خلق به خدمت

 و يمانیپش و يافسردگ احساس دچار وقتچیه

 ایدن در شيآسا و آرامش و سعادت از تیمحروم

 .مينشو آخرت و

 

 

 

 الْعَالمَِینَ  ربََِّ لِلََّهِ لْحمَدُْ اَ                      

فَرَجَهمُ وَعجََِّل مُحمَََّد وآَلِ  مُحمَََّد يعلَ صَلَِّ للَّهمََُّاَ  
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